


Csak tervezi, vagy mar Uton is van a baba?
Tobbet szeretne tudni
az alkohol fogyasztas hatasarél
a babara vagy a szoptatasra nézve?
Beszéljen a n6gydgyaszaval,
sztlészndjével, véddnd jével.
Szivesen segitenek.
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ALKOHOL FORUM

Egy pohar bor
arthat neki?

Az alkohol és a terhesség:
Kérdések, amelyeket fel kell tennie maganak

Utmutaté varandds anyak szamara




Arthat az alkohol a babanak?

|

Igen, az alkohol tilos a baba szdméra. Gyorsan felszivodik

amama vérébe és onnan a baba vérébe. A magzati szervek, amelyek

éppen kialakuldban vannak kulénosen érzékenyek ra.

Mar egy csepp alkohol is kockazatot jelent,
és minél nagyobb az alkoholdbzis
annal nagyobb a kockézat is.

N\, A legsillyosabb esetben magzati alkehol szindréma is hekévetkezhet.

\ Akockazat biztos elkerilése érdekében azt tanécsoljuk,
| egyaltalan ne fogyasszon alkoholt a terhesség alatt.

' TERHESSEG = @ ALKOHOL

Minden ilyen ital alkoholt tartalmaz

BépTce

Pezsgd r()v‘\iiital. Sér Whisky Bor Gyomorkeserd Cider
Szoda

Mik a magzati alkohol szindréma tinetei?

® Flvaltozasok az arcon

B Agysérilés, amely a gatolja a fejlédést,
a viselkedést és a tanulést

® Deformacio

m Kérosan alacsony sily és hossz

Gyereket szeretnénk.
Mikor kell abbahagy juk
az alkoholfogysztast?

Szoptatom a kisbabamat,

ihatok néha egy-egy poharraL?

Most vettem észre, hogy 6 hetes &

terhes vagyok, és az utébbi
idében fogyasztottam alkoholt.

Arthatott ez a babdmnak? Terhes vagyok. Sok

alkoholt ittam egy
\ partyban. Kihez

" fordulhatok tanacsért?

Néra (19 év

a9 ;
Ha Ugy hatéroz hogy gyereket szeretne,

ha terhes vagy ha szoptat,

mindenképp hagyja abba az alkoholfogyasztast!

Ha Ggy érzi. nem tudja abbahagyni az alkoholfogyasztast.
kérjen segitségetl

LKeressen fel egy egészséglgyi tanacsaddtl
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