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=>» Vannak olyan alkoholos italok, amelyek a szokasos és altalanos 40%-os
,spirit’ alkoholtartalomnal kisebb erdsséggel keriilnek elfogyasztasra.
Fontos hangsulyozni, hogy az ital fogyasztasa szempontjabol vizsgdljuk a
kérdést, és nem azt nézziik, hogy ezek az italok milyen alkoholfokkal
kerilnek gyartasra/palackozasra (ha egyaltalan ilyen formaban palackozzak
Gket).

= Két tipust kiilonboztetlink meg:

* Alacsony alkoholfoku italok: amelyek eleve ezzel az alkoholfokkal
készultek, legyen a megjelenési formajuk palackozott ital, a fogyasztas
id6pontjaban készitett koktél/longdrink, vagy ,el6kevert’
koktél/longdrink, un. Ready-to-Drink (RTD)

* Csokkentett alkoholfoku italok: amelyek alapvaltozata normal spirit
erdsségli, rendszerint 40%-os, de készitenek beldle kisebb alkoholfoku
valtozatot olyan fogyasztasi helyzetekre, amikor a fogyaszto az ital izét
élvezni szeretné, de az alkoholbevitelt tudatosan csokkenti; pl. a
,Light” whisky vagy gin valtozatok 20%-os alkoholfokkal.

[N N |
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A kitoltott, fogyasztasra kész italokat, a fogyasztasi alkoholfoktdl fliggben az alabbi csoportokba osztjuk:

1. Erd&sebb sorill. kisfrocecs erésségl italok (4-8% alk. tartalom)
2. Bor erGsségl italok (10-16% alk. tartalom)
3. Lik6rok és likér erésségl italok (18-30% alk. tartalom)

4. A standard ,spirit’-ekhez kozeli er6sségl italok (30-35% alk. tartalom)

1. Erdsebb sor ill. froccs erdsségii italok (4-8% alk. tartalom)

Longdrink-ek: ha a 40% alkoholtartalmu ginbdl és az értelemszer(ien 0% alkoholfoku tonikbol
készitiink egy Gin & Tonic-ot, akkor az italnak mennyi az alkoholtartalma? 6,7%. Hasonloképp
ennyi a Whisky Cola vagy a Vodka Soda, de ha pl. Malibu alapu longdrinket készitlink, a Malibu
Cola alkoholfoka 3,5%

Gin & Tonic Ital mennyiségml  Alk. %  Alk. menny. ml  Alk. % a koktélban
40 ml Gin 40 40% 16.0
200 ml tonic 200 0% 0.0
Ice Cubes 0 0% 0.0
2 wheels lime 0 0% 0.0

Total 240 16.0 6.7%




PERNOD RICARD HUNGARY

,
>

\
)

Ca

Alacsony alkoholfoku italok Pernod Ricard

Créatecrs de comivialité

RTD (Ready-to-Drink): a longdrink-ek dobozos formaban,
25cl-es vagy 33-cl-es ,,sorosdobozban”, rendszerint sor

erésséggel, 5% koriili alkoholfokkal. JAME,SON

e T WS e
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2. Bor erdsségli italok (10-16% alk. tartalom)
e Aperitif italok: 11%-0s az Aperol és a hasonlé bitter apetitivo-k, de a bel6lik készilt
,sprtiz’-ek is ilyesmi alkoholtartalmuak, mivel a prosecco is 10-12%-0s, a szdda pedig nulla
* Konnyl koktélok: erés a rum, de joval enyhébb egy belble készilt koktél, pl. Mojito
alkoholtartalma =9,7%

|Mojito | Ital mennyiség ml Alk. %  Alk. menny. ml  Alk. % a koktélban
45 ml White Cuban Ron 45 40% 18.0
20 ml Fresh Lime Juice 20 0% 0.0
6 pcs Mint Sprigs 0 0% 0.0
2 tsp White Cane Sugar 0 0% 0.0
Soda Water 120 0% 0.0
Total 185 18.0 | 9.7% |
Néhany példa még (a koktélokat az IBA — International Bartender Association — recepturai alapjan
szamoltuk):
Koktél Alk. % a koktélban Koktél Alk. % a koktélban Koktél Alk. % a koktélban
Cuba Libre 11.1% John Collins 12.0% Whiskey Sour 16.4%
Spritz 9.7% Moscow Mule 10.3% Sex on the Beach 10.0%

Bloody Mary 11.8% Paloma 12.9% Tequila Sunrise 12.0%
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* Palackozott koktélok (Ready-To-Serve): természetesen ez a kényelmi szegmens sem
marad ki az alacsony alkoholfoku alternativak kézil. Koktél recepturak elére elkészitve, az
alkoholfok rendszerint 15% kordli.
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Lik6rok és likor erdsségii italok (17-30% alk. tartalom)

Lik6rok: a jogszabaly (110/2008/EK rendelet) minimalis alkoholfokot ir el6 a lik6rok szamara,
ami 15%. Mivel maximum alkoholfok nincs meghatarozva, erds likérok is |éteznek (pl. a
bitterek kozott, vagy ott az 55%-0s Chartreuse), de azért a tipikus likérok inkabb 15-30%
alkoholtartalommal birnak. PI.

*  Krémlik6érok: Bumbu Cream 15%, Carolans Irish Cream 17%

e Gyumolcslik6rok: Peachtree Gszibarack lik6r 20%, Kwai Feh licsi lik6r 20%, Heering Cherry cseresznye
lik6r 24%, De Kuyper Creme de Cassis feketeribizli likbr 15%

e Specialis izesitési likorok: Kahlua kavélikér 16%, Malibu kékuszlikér 21%, Plymouth Sloe Gin 26%
Hozzatéve még, hogy sok esetben a lik6rok koktélokba, long drinkekbe keriilnek, ami a fogyasztasi
alkoholfokot tovabb csékkenti.

Bor aperitif (mas néven izesitett bor): szabalyozza az 1601/91/EGK rendelet; két tipusa:

* izesitett bor: ha adnak hozza alkoholt (14,5-22% tényleges alkoholtartalom) —ilyen a kételez&en
uromtartalmu vermut 15-18% alkoholtartalommal, vagy a kinafakéreggel izesitett Lillet, ami 17%-o0s

* fizesitett boralapu ital: nem adnak hozza alkoholt (7-14,5% tényleges alkoholtartalom) — pl. Sangria
12% alkoholtartalommal
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Kozepesen erds koktélok: értelemszer(ien magasabb az alkohol aranya a konny( koktélokhoz
képest, de még mindig fele korili, mint a normal spirit-eké. PI:

| Ital mennyiség ml  Alk. % Alk. menny. ml Alk. % a koktélban

|Cosmopo|itan

40 ml Vodka Citron 40 40% 16.0

15 ml Cointreau 15 40% 6.0

15 ml Fresh Lime Juice 15 0% 0.0

30 ml Cranberry Juice 30 0% 0.0

Total 100 22.0 | 22.0% | )X

Béséges a kinalat hasonld erésségli koktélokbdl, vannak rum, vodka, whisky alapuak is. Talan
els6re meglepd, de a ,méregerdsnek” titulalt Long Island Iced Tea alkoholtartalma sem tobb

21,4%-nal, bar az igaz, hogy azért 7,5cl spirit van benne.
Koktél Alk. % a koktélban Koktél Alk. % a koktélban Koktél Alk. % a koktélban
Gin Fizz 17.1% Pina Colada 15.4% Long Island Iced Tea 21.4%
Cosmopolitan 22.0% Espresso Martini  21.3% Penicillin 24.0%
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4. A standard ,spirit’-ekhez kozeli erosségti italok (30-38% alk. tartalom)

Er6sebb lik6rok / enyhébb bitterek: mindkét kategorianal 15% a minimalis alkoholtartalom,
igy a 30-38%-0s tartomanyban is talalunk ilyen italokat. PI:
Amaro Ramazzotti bitter — 30%

Becherovka —38%

De Kuyper Amaretto mandula likér — 30%

Mandarin Napoléon cognac alapu mandarin likér — 38%
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De ide esik a Jaegermeister (35%), a fahéjas, kanadai whisky alapu Fireball (33%), a Galliano
Vanilla lik6r (30%), és még szamtalan példat taldlunk.

A konkrét alkoholtartalom megvalasztasa tudatos, gyakran hosszu kisérletezés eredménye,
hogy olyan ital j6jjon létre, melynek dsszetevdi, izesitése és alkoholtartalma egy tokéletes
izharmaniat alkot.
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Izesitések: a 110/2008/EK a vodka kivételével kifejezetten tiltja az izesitéseket a hivatalos
kategoria-megnevezés alatt, és elSir minimalis alkoholtartalmat, pl: rum, vodka, gin 37,5%;
whisky 40%, brandy 36%. Amennyiben ezen alapparlatokat felhaszndlva készitenek
izesitéseket, akkor a jogi megnevezés nem lehet tobbé ,,rum”, , brandy” vagy , whisky”, és
értelemszerlen az alkoholtartalom-megkotés sem kotelezé érvényd, de ett6l még az
alapital izélményét adjak, valamilyen azzal harmonizalé izesitéssel. Rendkivil divatosak
manapsag az ilyen izesités-verzidk az 6sszes létez6 kategdriaban.
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Erosebb koktélok: klasszikus koktélbdl is van jo néhany, a variacidok szama pedig végtelen.
A konnyedebb koktélok mellett létrejottek olyanok is, amelyek alkoholfoka csak kissé
csokken a recepturaban, izében viszont egy Uj ital sziiletik.

Az egyik ilyen klasszikus az Old Fasioned:

Old Fashioned Ital mennyiség ml
45 ml Bourbon or Rye Whiskey 45
1 Sugar Cube 0
Few Dashes Angostura Bitters 3
Few Dashes Plain Water 3
Total 51

Hasonld koktélok:

Koktél Alk. % a koktélban Koktél
Daiquiri 30.0% Manhattan
Martini 36.9% Old Fashioned

Negroni 27.7% Margarita

Alk. %
40%

0%

45%

0%

Alk. menny. ml  Alk. % a koktélban

18.0

0.0
1.4
0.0
19.4

37.9%

Alk. % a koktélban
33.9%
37.9%
29.4%

11
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Csokkentett alkoholfokunak (, light”) azokat az italokat tekintjik, melyek alapparlata standard
(rendszerint 40%) erdsségliek, és az alacsonyabb alkoholfokkal nem egy Uj izvariaciét hoznak létre,
hanem az alkoholtartalmat csokkentik az alap izvilag megtartasa mellett.

A 6 kihivas az, hogy maganak az alkoholnak is van ize (édeskés és a benne |év§ észterek
kovetkeztében enyhén gyiimodlcsos, gabonas — attdél fliggben, hogy mi az alapanyag) és van
texturaja (krémességet ad az italhoz). Tehat a valtozatlan izvilag az 6sszetevOk (a hazasitas, a
fliszernovények) megvaltoztatott aranyaval biztosithato.

Feltehetjik azt a kérdést is, hogy miért kérjek én egy whisky-kolat vagy egy gin-tonikot , light”-bdl,
mikor kérhetem az egyszerlien 2cl whisky-vel vagy ginnel, ha kevesebb alkoholt akarok fogyaszani.
Igen, de ugy a whisky-kdla vagy a gin-tonik nem lesz megszokott iz(! Pontosan a megvaltozott spirit
— soft drink arany miatt. Viszont ha , light whisky” vagy , light gin” a valasztasom, akkor éppugy 4cl-t
kapok az italba, mint normal esetben, tehat az ize érvényesiil, de az alkoholtartalom csak a fele.

A koncepcio ujszerii, nem is minden piacon jelentek még meg csokkentett alkoholtartalmu, ,light”
verziok, és féképp nem keverendd az amerikai whiskey-nél hasznalatos , light” kifejezéssel, ami
pont a forditottjat jelenti: a whiskey erés, az ize , light”...hat, nem konnyd eligazodni!

Jogilag ezek az italok nem hivhatdak ,whisky”-nek vagy ,gin”-nek, hiszen alkoholtartalmuk a
definialt minimum ala csokkent. Jogi megnevezésiik innentdl ,,spirit drink”.
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A Ballantine’s Light és a Beefeater Light verzidk 20% alkoholtartalommal birnak, de megtartottak az
eredeti italok izjegyeit. A ,,whisky”-nél a hazasitas és dsszetevék aranya mas, a ,,gin”-nél fliszernovények
azonosak, de a leparlasi technika mas.

A kategoéria élénkiil, példa erre még a Hayman’s London Light gin-alternativa 12.5%-os alkohollal, vagy a
12%-0s Quarter London Dry.
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