Fenntarthatod és felel6s bar - hogy allok?

1. Dolgozz olyan markakkal, akiket ismersz, és akikben megbizol!

Pontszam (igen
2, részben 1,
nem 0)

Ellendriztem, hogy beszallitéimnak van-e “Fenntarthatésag és
FelelGsség” programja

Megismertem a beszallitdéim “Fenntarthatdsag és FelelGsség” programjat

Lecseréltem azon beszallitdimat, akiknek nincs “Fenntarthatésag és
FelelGsség” programja ill. az nem elfogadhaté szamomra

2. Dolgozz friss, helyi alapanyagokkal

Helyi piacon, kozvetlenil a termel6t6l vasarolok

Sajat magam nevelek fliszernévényeket

Szezondlis z6ldséget-gyiimolcsot hasznalok; az importot kivaltom

Készitek lekvart, plrét, szirupot, kandirozott gylimoélcsot/héjat. aszalok,
erjesztek

Készitek , Trashtiki” helyettesit6ket

Az eddig kidobott z6ldség/gyliimolcs-részekbdl italt diszitek

Kijel6ltem azon italokat, melyeket ezentul nem diszitek

Hasznalok izesitésre//kiegészitésre/kivaltasra citromsav, almasav, tejsav,
aszkorbinsav, ecetsav, bork&sav porokat

Kértem beszallitéidtdl fenntarthatdsagi igazolast (Fair Trade, Organic,
Bonsucro)

Megértettem hogyan hat az alkohol, és milyen szabalyok vonatkoznak a
fogyasztasra, teszttel igazolom ezt (pl. Pernod Ricard teszt)

3. FelelGs kiszolgalas

Az italok készitésénél mércét hasznalok

A vendégeknek az italok mellé vizet kinalok

Van irott szabdlyzatom az ittas emberek kezelésére, és ezt
megtanitottam a személyzetnek

Ellen6rzom az életkort, és nem szolgalok ki fiatalkorut alkoholos itallal

Figyelek a varandds holgyekre, autévezetbkre, és felhivom a figyelmiket,
ha alkoholos italt rendelnek




Kiirtam taxiszamot, buszmenetrendet ill. segitek taxit hivni

4. A fenntarthaté barmiikodés
Nincs egyszer-hasznalatos mlanyag eszk6z6d, szivdszal, stb

Felmértem az egy hdnap alatt beérkezett bareszkdzok mennyiségét

Készitettem programot, hogy a bareszk6zék mennyiségét hogyan és
milyen mértékben csdkkentem
Nem diszitek italt egyszer-hasznalatos eszkdzzel

5. Hulladékkezelés

Felmértem és atgondoltam, mennyi hulladékot termelek, és azt hogyan
tudnam csokkenteni

Kijeloltem azon eszkzok, csomagolasok, stb. fajtait, amelyekbdl
kevesebbet fogok hasznalni

Kijeloltem azon eszkozok fajtait, amit eddig kidobtam, de ezutan masra
hasznalom

Ellendriztem a szelektiv gyjtést és az Ujrafelhasznalast, és valtoztatok a
hulladékkezelésen

Ellendriztem a beszallitdimat, és a kornyezettudatos partnereket
preferdlom

A személyzetet kiképeztem a kdrnyezettudatos gondolkodasra, és egyitt
praktikus megolddsokat taldltunk

6. Viz- és energia-takarékossag

Figyelmet forditok a mosogatasra, teli rakom a mosogatégépet, nem
folyatom a csapot, amin sz(ir6/sz{kit6 is van mar

Papirtorl6k helyett textilt hasznalok, kornyezettudatos takaritoszereket
valasztok (beleértve csomagolasukat is)

Attekintettem az energia-, és dramfelhasznaldst, takarékossagi
intézkedéseket tettem (LED, id6kapcsolo, szigetelés, korszerdsités)
7.)ég

Csokkentettem a jég felesleges/elkeriilhet felhasznalasat (0sszetevék,
poharak el6h(itésével; poharak tort jéggel hiitésével)

Figyelmet forditok a maradék jégre (nem olvesztom a csapnal (f6leg nem
vizet folytva ra), felhasznalom az olvadékot takaritaskor, virdg 6ntdzésre
Sajat jeget készitek, igy kiveszem a szallitas kornyezetterhelését

Rendelem a jeget, de ellenériztem a szallité kornyezettudatossagat

8. Munka és magdanélet egyensutlya
Atgondoltam, hogyan teremtek olyan pillanatokat és helyzeteket, amikor
én vagyok a legfontosabb




Atgondoltam a zaras utani pialast/dumalast, és kialakitottam ebben egy
harmonikus mértéket

Viltoztatok a napi rutinon, bizonyos dolgokat maskor csinalok

Sportolok

9. Wellbeing - a jol lét
Felmértem a személyzet allapotat, kikértem véleményét a ,jol 1ét”
témadjaban (pl. Pernod Ricard kérddgiv)

Programot allitottam 6ssze a ,,jol 1ét” kialakitasara és fenntartdsara (pl.
el szlirés, étkezés, mentalis egészség teriletén)

10. Munkahelyi szabalyok

A munkajogi szabalyokat ismerem, és aszerint mikodunk

A jogszabalyokon tul is vannak olyan programok/juttatasok, melyek az
egészségmegQbrzést és a biztonsagot szolgaljak

Nem tlirok diszkriminaciét semmilyen terileten, semmilyen formaban

Vannak egyéni megoldasaim pl. ,,apuka-gyes” napok

Munkahelyi szabdlyaimat irasba foglaltam

Osszesen elért pontszam

Ertékelés:

80 — 94 pont: kivalo eredmény, ilyen egy “Fenntarthato és felel6s” bar
65 — 79 pont: jé uton haladok, még par pontok igazitok

50 — 64 pont: valami alakul, de még sok a tennivald

25 — 49 pont: tényleg Ossze kell szednem magam

0 — 24 pont: be kell vallanom, egyaltalan nem tér6dtem ezzel...de majd most!



