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Kulturalt alkoholfogyasztas — 5 tipp Pernod Ricard

Créatecrs de comivialité

1. Tudd, mitiszol!

. Figyelj oda, hogy mit iszol és milyen adagot (1dl bor, 2,5dl sor, 3cl whisky kb. egyenlé mérték( alkoholt
tartalmaz)!

. Hasznalj mércét, ha long drink-et, koktélt készitesz!

. Ne fogadj el ismeretlen tartalmu italt, f6leg idegentél ne!

2. Tarts lassabb tempét!

* A ma3jés az enzimek folyamatosan és azonos tempdban dolgoznak, kb. 1 éra alatt bontanak le egy 'adag' (‘unit'),
tehat 10g (12ml) alkoholt; ennyi van 1dl borban, 2,5dl sérben, 3cl whisky-ben — tehat fogyassz lassabb
tempodban, kortyolgatva és tarts szlinetet az egyes italok kozott!

. Kerild a rohamszerd ivast (italok gyors egymas utani fogyasztasat)!

3. Egyél az italok fogyasztasa elott és kozben!
. A teli gyomor lassitja az alkohol felszivodasat, és segit a megfelel6 tempdt tartani (...amig eszel, addig nem iszol)!
4. lgyat vizet!

Az alkoholos italok k6zott, mellett igyal meg 1-1 pohar vizet (nem, nem sort!), a hidratalas fontos és a masnap is
halas (az alkohol kiszarit, ez okozza a fejfajast!)

5. Soha ne igyal, ha autét vezetsz, gyermeket varsz vagy fiatalkoru vagy!

A tippek magadra és masok kinaldsara is vonatkozik! Ne itass masokat gyors tempdban, ne kinald a sofort alkohollal,
szolgalj fel ételt az italok mellé, kinalj vizet!
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